
Weiterbildungsplan (Curriculum) für das Gebiet Psychotherapie für Erwachsene 
 
Weiterbildungsstätte: AWO Psychiatriezentrum Königslutter 

Weiterbildungsermächtigter: Herr Kristof Hückstädt 

Gebiet: Psychotherapie für Erwachsene 

Versorgungsbereich: Stationäre Weiterbildung 

Psychotherapieverfahren: Verhaltenstherapie 

Anrechenbare Dauer der Weiterbildung: 3 Jahre 

Ort: AWO Psychiatriezentrum Königslutter, Präsenzveranstaltungen 

 
 

Einheiten Fachkompetenzen, Handlungskompetenzen 

8 Einheiten Psychotherapieverfahren, Methoden und Techniken 

16 Einheiten Krisenintervention Rückfall- und Suizidprophylaxe, Erhaltungstherapie sowie Erwerb  

von Kenntnissen über Nebenwirkungen und unerwünschte Effekte der Psychotherapie 

16 Einheiten Vertiefte Kenntnisse der Prinzipien der verhaltenstherapeutischen Beziehungs- und  

Prozessgestaltung und ihrer Evaluation 

40 Einheiten Vertiefte Kenntnisse verhaltenstherapeutischer 

- Diagnostik 

- Indikationsstellung, Therapieplanung und Prognose 

4 Einheiten Klassifikationssysteme psychischer Erkrankungen (z. B. ICD, DSM; ICF) in der Anwen-
dung 

8 Einheiten Wirkungen, Wechselwirkungen und Nebenwirkungen von Psychopharmakotherapie, 
auch unter Berücksichtigung der bestverfügbaren Evidenz 

28 Einheiten Indikationen für Psychotherapie und differenzielle Indikationsstellung zu verschiedenen  

Settings (Einzel-, Paar-, Familien-, Gruppentherapie), Einbeziehung relevanter Bezugs-
personen und des sozialen Umfelds 

8 Einheiten Wesentliche Gesetze, Verordnungen und Richtlinien, Berufsrecht und Berufsethik, recht-
liche und ethische Aspekte von Ordnungs- und Zwangsmaßnahmen 

12 Einheiten Vertiefte Kenntnisse der für die Verhaltenstherapie relevanten Grundlagentheorien 

18 Einheiten Vertiefte Kenntnisse verhaltenstherapeutischer Behandlungsmethoden und -techniken 

12 Einheiten Verfahrensübergreifende theoretische Kenntnisse und praktische Kompetenzen, die in 
das jeweilige Verfahren integriert werden können 

8 Einheiten Erwerb von Kenntnissen über somatische Ursachen in Zusammenhang mit psychischen  

Symptomen 

8 Einheiten Indikationen für Ergotherapie, Physiotherapie, Heilpädagogik, Logopädie, Bewegungs-
therapie, Kreativtherapien und Soziotherapie, psychiatrische Krankenpflege, medizini-
sche Reha und andere medizinische Leistungen sowie psychosoziale Hilfen, Verordnung 
und Veranlassung einer Krankenhauseinweisung 

98 Einheiten Vertiefte Kenntnisse der Anwendung von Verhaltenstherapie in 

verschiedenen Settings und bei unterschiedlichen Patientengruppen 

16 Einheiten Gesundheitsförderung, Prävention und Früherkennung 

 
 


